
у 

²ƘƛƭŜ ƘŜ ǿŀǎ ǾƛǎƛǝƴƎΣ Ƴȅ ŦŀǘƘŜǊ ŀǎƪŜŘ  
ŦƻǊ ǘƘŜ ǇŀǎǎǿƻǊŘ ǘƻ ƻǳǊ ²ƛ-CƛΦ 
 

άLǘΩǎ ǘŀǇŜŘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ƳƻŘŜƳΣέ L ǘƻƭŘ  
ƘƛƳΦ 
 

!ƊŜǊ ǘƘǊŜŜ ŦŀƛƭŜŘ ŀǧŜƳǇǘǎ ǘƻ ƭƻƎ ƻƴΣ  
ƘŜ ŀǎƪŜŘΣ ά!Ƴ L ǎǇŜƭƭƛƴƎ ǘƘƛǎ ǊƛƎƘǘΚ  
 
¢-!-t-9-5-¦-b-5-9-w-¢-I-9-a-h-5-9-aΚέ 
{ƘŀǊƻƴ aŎDƛƴƭŜȅΣ ¢ŀƭōƻǧΣ ¢ŜƴƴŜǎǎŜŜ 

!ǎ ǘƘŜ ƘƻǎǘŜǎǎ ŀǘ ǘƘŜ Ŏŀǎƛƴƻ ōǳũŜǘ ǎƘƻǿŜŘ ƳŜ ǘƻ Ƴȅ ǘŀōƭŜΣ L ŀǎƪŜŘ ƘŜǊ ǘƻ 
ƪŜŜǇ ŀƴ ŜȅŜ ƻǳǘ ŦƻǊ Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘΣ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƧƻƛƴƛƴƎ ƳŜ ƳƻƳŜƴǘŀǊƛƭȅΦ L 
ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ ƘƛƳΥ άIŜ Ƙŀǎ ƎǊŜȅ ƘŀƛǊΣ ǿŜŀǊǎ ƎƭŀǎǎŜǎΣ Ƙŀǎ ŀ ǇƻǘōŜƭƭȅ Χέ 

{ƘŜ ǎǘƻǇǇŜŘ ƳŜ ǘƘŜǊŜΦ άIƻƴŜȅΣέ ǎƘŜ ǎŀƛŘΣ άǘƻŘŀȅ ƛǎ ǎŜƴƛƻǊ ŘŀȅΦ ¢ƘŜȅ ŀƭƭ ƭƻƻƪ 
ƭƛƪŜ ǘƘŀǘΦέ 
wƻǎŀƭƛŜ 5ŀǊƛŀΣ /ƛƴŎƛƴƴŀǝΣ hƘƛƻ 

Old Age Jokes   

FUN CORNER 

{ŜƴƛƻǊ ŎƛǝȊŜƴǎ ǘŜȄǝƴƎ ǾƻŎŀōǳƭŀǊȅΥ 

 

.CCΥ .Ŝǎǘ CǊƛŜƴŘ CŀƛƴǘŜŘ  

.¸h¢Υ .ǊƛƴƎ ¸ƻǳǊ hǿƴ ¢ŜŜǘƘ  
/.aΥ /ƻǾŜǊŜŘ ōȅ aŜŘƛŎŀǊŜ  
C².Υ CǊƛŜƴŘ ǿƛǘƘ .Ŝǘŀ-ōƭƻŎƪŜǊǎ  
[a5hΥ [ŀǳƎƘƛƴƎ aȅ 5ŜƴǘǳǊŜǎ hǳǘ  
DDt.[Υ Dƻǧŀ DƻΣ tŀŎŜƳŀƪŜǊ .ŀǧŜǊȅ [ƻǿΗ 

м 

 

Direct Care Workers 

CHRONICLE 

5ŜŎŜƳōŜǊ нлмр 

 

/ƻƴǘŜƴǘǎ 

²ŜƭŎƻƳŜ 

¢ŀƪƛƴƎ /ŀǊŜ ƻŦ ¸ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ 

²ƻǊƪ {ŀŦŜ ±ƛŎǘƻǊƛŀ 

aȅ {ǘƻǊȅ 

¸ƻǳǊ wƻƭŜǎ ϧ 

wŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎ 

5/² ƻōƭƛƎŀǝƻƴǎ ǘƻǿŀǊŘǎ 

!//{ 

!ōǎŜƴŎŜ ŦǊƻƳ ²ƻǊƪ 

Cǳƴ /ƻǊƴŜǊ 

 

LǎǎǳŜ п 

Happy, healthy and a safe New 2016! 

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǝƳŜ ǘƻ ǿƛǎƘ ȅƻǳ ŀ ǎŀŦŜ 

ŀƴŘ ƘŀǇǇȅ ƘƻƭƛŘŀȅ ŀƴŘ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 

ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǿƻǊƪ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ȅŜŀǊΗ 

 
 
 
 
 
 
 
{ƛƭǾŀƴŀ tŜǘǊƛŎμ[ƛŀƛǎƻƴ hŦŦƛŎŜǊ κ Iw - .ǊƻƪŜǊŀƎŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ {9 



н 

   
TAKING CARE OF YOURSELF 

{ǳǇǇƻǊǝƴƎ ŦǊŀƛƭ κŜƭŘŜǊƭȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ Ŏŀƴ ōŜ ŘŜƳŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ǎǘǊŜǎǎŦǳƭΦ ¸ƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ 
ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ōǳǊƴ-ƻǳǘΦ ²ŀȅǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ȅƻǳǊǎŜƭŦ  ƳƛƎƘǘ 
ƛƴŎƭǳŘŜΥ 
 

* IŀǾŜ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ȅƻǳǊ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ŜΦƎΦ ǎƻŎƛŀƭΣ 
ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭ ƻǊ ƭŜƛǎǳǊŜ ς ŘƻƴΩǘ ƳŀƪŜ ǿƻǊƪ ȅƻǳǊ ǿƘƻƭŜ ƭƛŦŜΗ 

* tƭŀƴ ŦƻǊ ǊŜƎǳƭŀǊ ōǊŜŀƪǎ ŀƴŘ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ŦǊƻƳ ǿƻǊƪ ƻǊ ŜǾŜƴ ŦǊƻƳ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ 
ŎƭƛŜƴǘǎΦ  

* .Ŝ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ǘŜƴǎƛƻƴ ŀƴŘ ǎǘǊŜǎǎ όǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭύΣ ŀƴŘ 
Ǉƭŀƴ ǊŜƭŀȄƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƎǊŜŀǘΦ  

* aŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ ǘǊǳǎǘ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ ς ŀ ŦŀƳƛƭȅΣ ŦǊƛŜƴŘΣ  
Ŏƻ-ǿƻǊƪŜǊΣ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊΧ 

* ¢ŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ƎŜƴŜǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ŜΦƎΦ  ƎƻƻŘ ǎƭŜŜǇΣ ƘŜŀƭǘƘȅ 
ŦƻƻŘ ŀƴŘ ǊŜƎǳƭŀǊ ŜȄŜǊŎƛǎƛƴƎ ƻǊ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴ  
 

wŜƳŜƳōŜǊΣ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ Řƻ ƛǘ ŀƭƭ ǎƻ ǎŜǘ ƎƻƻŘ  ƭƛƳƛǘǎ ŀōƻǳǘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǿƻǊƪΣ Ƙƻǿ ƭƻƴƎ  
ȅƻǳ ǿƻǊƪ ŦƻǊΣ ŀƴŘ ǿƘƻ ȅƻǳ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ς Řƻ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ƳƻǎǘΦ 

ahb¢I 5!¢9 

  I/t .ǊƻƪŜǊŀƎŜ 

CŜōǊǳŀǊȅ рǘƘ мнǘƘ 

aŀȅ сǘƘ моǘƘ 

!ǳƎǳǎǘ рǘƘ мнǘƘ 

bƻǾŜƳōŜǊ пǘƘ ς ǘƻ ōŜ ŎƻƴŬǊƳŜŘ ммǘƘ 

т 

!ÂÓÅÎÃÅ ÆÒÏÍ 7ÏÒË 

wŜŦŜǊ ǘƻΥ 9ƳǇƭƻȅŜŜ IŀƴŘōƻƻƪ ς р t9w{hb![ [9!±9Σ с h¢I9w [9!±9 

{ƛŎƪƴŜǎǎ !ōǎŜƴŎŜ 

!//{ ŘƻŜǎ ƴƻǘ Ǉŀȅ ǎƛŎƪ ƭŜŀǾŜ ƛŦ  ȅƻǳ ŀǊŜ ŜƳǇƭƻȅŜŘ ƻƴ ŀ Ŏŀǎǳŀƭ ōŀǎƛǎΦ IƻǿŜǾŜǊ Lƴ 
ƻǊŘŜǊ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǎƳƻƻǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ŎƻƳǇƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ 
ǊŜǇƻǊǝƴƎ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜΥ 

¸ƻǳ Ƴǳǎǘ ƴƻǝŦȅ ǘƘŜ [ƛƴŜ aŀƴŀƎŜǊ ƻǊ {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊΣ ŀǎ ŜŀǊƭȅ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǇǊŜŦŜǊŀōƭȅ нп 
ƘƻǳǊǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀōƭŜ ǘƻ ǿƻǊƪ όȅƻǳ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜ 
ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǳƴƭŜǎǎ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎύ Lƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ŜũŜŎǝǾŜ 
ŎƻǾŜǊ Ŏŀƴ ōŜ ŀǊǊŀƴƎŜŘΣ ǎǘŀũ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ƪŜŜǇ [ƛƴŜ aŀƴŀƎŜǊ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎΦ  

 

¢ƛƳŜ ƻũ ŦƻǊ IƻǎǇƛǘŀƭΣ ŘƻŎǘƻǊ ƻǊ ŘŜƴǝǎǘ Ǿƛǎƛǘǎ 

²ƘŜǊŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǎǘŀũ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ŀǊǊŀƴƎŜ 
ƳŜŘƛŎŀƭ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎƻǊŜ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ǝƳŜΦ 

¢ƛƳŜ ƻũ ŘǳǊƛƴƎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘƻǳǊǎ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀ 
ƳŜŘƛŎŀƭ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀƎǊŜŜŘ ƛƴ 
ŀŘǾŀƴŎŜ ōȅ ȅƻǳǊ [ƛƴŜ aŀƴŀƎŜǊΦ 



с 

 

 
* !ŘƘŜǊŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻŘŜ ƻŦ ŎƻƴŘǳŎǘ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎ  
* Cƻƭƭƻǿ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴŀƭ ǇƻƭƛŎƛŜǎ ŀƴŘ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ 
* {ǳǇǇƭȅ !//{ ǿƛǘƘ ǘǊǳŜΣ ŎƻǊǊŜŎǘ ŀƴŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƭȅ 

ǿǊƛǧŜƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴ  
* hōǎŜǊǾŜ ŀƴŘ ǊŜǇƻǊǘ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ŎƭƛŜƴǘǎ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 

ǿŜƭƭōŜƛƴƎ  
* wŜǇƻǊǘ ŀƴȅ ƛƴŎƛŘŜƴǘǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ƻǊ 

ŎƭƛŜƴǘ ƘƻƳŜ ƘŀȊŀǊŘ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ   
* tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ϧ tŜǊǎƻƴŀƭ .ƻǳƴŘŀǊƛŜǎ  
* !ŎŎǳǊŀǘŜƭȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǎǘŀũ ǝƳŜǎƘŜŜǘǎ ŀƴŘ ǎǳōƳƛǘ ǘƘŜƳ 

ƻƴ ŀ ŦƻǊǘƴƛƎƘǘƭȅ ōŀǎŜǎ Ǿƛŀ Ŝ-ƳŀƛƭκŦŀȄ 
* ! ŎǳǊǊŜƴǘ ŎƻǇȅ ƻŦ ŘǊƛǾŜǊΩǎ ƭƛŎŜƴǎŜΣ ǇǊƻƻŦ ƻŦ ŎǳǊǊŜƴǘ 

ǾŜƘƛŎƭŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŀƴŘ  ŎŀǊ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǾŜƘƛŎƭŜ 
ǳǎŜŘ ǘƻ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŎƭƛŜƴǘǎ ǘƻ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ   

* ¦ǎŜ 5ƛǎŀōƭŜŘ ǇŀǊƪƛƴƎ ǇŜǊƳƛǘ  
* ¢Ŝǎǘ ȅƻǳǊ {ŀŦŜǘȅ ǎǿƛǘŎƘ ƻƴ ǊŜƎǳƭŀǊ ōŀǎƛŎ 
* ²ŜŀǊ ȅƻǳǊ L5 ǿƘƛƭŜ ŜǎŎƻǊǝƴƎ ŎƭƛŜƴǘǎ ǿƘŜƴ ŀǧŜƴŘƛƴƎ 

ƳŜŘƛŎŀƭ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎκǎƘƻǇǇƛƴƎκōŀƴƪƛƴƎ 
* ²ŜŀǊ ǳƴƛŦƻǊƳ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ !//{ όǇƻƭƻ ǘ-ǎƘƛǊǘ ƻǊ ōƭƻǳǎŜύ 

ǿƘƛƭŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀǘ ǿƻǊƪ  
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�&�O�H�D�Q�L�Q�J���D�Q�G���R�W�K�H�U���+�R�X�V�H�K�R�O�G���'�X�W�L�H�V 
�:�R�U�N�L�Q�J���6�D�I�H�O�\ 

�&�O�H�D�Q�L�Q�J���(�T�X�L�S�P�H�Q�W 

 

 

/ƻƴǎǳƳŜǊǎ ŀǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀƭƭ ŎƭŜŀƴƛƴƎ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎΦ LŦ 
ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀŘŜǉǳŀǘŜ ǘƘŜ ƳŀǧŜǊ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ [ƛƴŜ aŀƴŀƎŜǊΦ 

!ƴȅ ŎƭŜŀƴƛƴƎ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ƻǊ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǳǎŜŘ ƛƴ ŀŎŎƻǊŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ IƻƳŜ 
/ŀǊŜ tŀŎƪŀƎŜǎ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ǘƻ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ {ŀŦŜǘȅ - ǎŜŜ {ŜŎǝƻƴ рΦ 

 

.ŀǘƘǊƻƻƳ 

¢ƻƛƭŜǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŎƭŜŀƴŜŘ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ ōƻǿƭ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǊƛƳΦ {Ŝŀǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ 
ŎƭŜŀƴŜŘ ƻƴ ōƻǘƘ ǎƛŘŜǎΣ ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƻƛƭŜǘ Ǉŀƴ ŀƴŘ Řƻǿƴ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ōƻǿƭΦ /ƛǎǘŜǊƴǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǿƛǇŜŘ ŎƭŜŀƴ ǇŀȅƛƴƎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ƘŀƴŘƭŜΦ 

wŀƛǎŜŘ ǘƻƛƭŜǘ ǎŜŀǘǎ ŀƴŘ ƘŀƴŘ-Ǌŀƛƭǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǘƻƛƭŜǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŎƭŜŀƴŜŘΣ ǘŀƪƛƴƎ ǘƻƛƭŜǘ 
ǎŜŀǘ ǊŀƛǎŜǊǎ ƻũ ǘƻ ŎƭŜŀƴ ǳƴŘŜǊƴŜŀǘƘ ǘƘŜƳΦ 

CƭƻƻǊǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǾŀŎǳǳƳŜŘ ƻǊ ǿŀǎƘŜŘ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ŀǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜΣ ǇŀȅƛƴƎ ŀǧŜƴǝƻƴ 
ǘƻ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀƴΦ ²Ŝǘ ǎǇƭŀǎƘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƅƻƻǊ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎŀǊŜ 
ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǿƛǇŜŘ ǳǇ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅΦ 

[ƛƴŜƴ ŎǳǇōƻŀǊŘǎ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊ ǎƛƴƪ ŎǳǇōƻŀǊŘǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǝŘƛŜŘ ŀƴŘ ŎƭŜŀƴŜŘ 
ǇŜǊƛƻŘƛŎŀƭƭȅΦ 

 

/ƻƳƳƻŘŜǎ  

/ƻƳƳƻŘŜ ōƻǿƭǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǿŀǎƘŜŘ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ŜŀŎƘ ǝƳŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŜƳǇǝŜŘΦ ! 
ǎƳŀƭƭ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ŘƛǎƛƴŦŜŎǘŀƴǘ Ŏŀƴ ōŜ ƭŜƊ ƛƴ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ǿƘŜƴ ƛǘ ƛǎ Ǉǳǘ ōŀŎƪΦ .ƭŜŀŎƘ 
Ƴǳǎǘ ƴŜǾŜǊ ōŜ ƭŜƊ ƛƴ ǘƘŜ ōƻǿƭΦ 

! ǎǘŀƛƴŜŘ ōƻǿƭ Ŏŀƴ ōŜ ŎƭŜŀƴŜŘ ōȅ ƭŜŀǾƛƴƎ ƛǘ ǘƻ ǎƻŀƪ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ǿŀǎƘƛƴƎ 
ǎƻƭǳǝƻƴΦ {Ŝŀǘ ǘƻǇ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊƴŜŀǘƘ Ƴǳǎǘ ōŜ ŎƭŜŀƴŜŘ ŘŀƛƭȅΣ ŀǊƳǎ ŀƴŘ ŦǊŀƳŜ ǎƘƻǳƭŘ 
ōŜ ŎƭŜŀƴŜŘ ŘŀƛƭȅΦ .ŀŎƪǎ ŀƴŘ ƭŜƎǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŎƭŜŀƴŜŘ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅΦ  !ǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŎƭŜŀƴƛƴƎ 
ǎƻƭǳǝƻƴǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǳǎŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ǘŀǎƪǎΦ  /ŀǊŜ Ƴǳǎǘ ōŜ ǘŀƪŜƴ ƴƻǘ ǘƻ ƳƛȄ 
ŎƭŜŀƴƛƴƎ ǎƻƭǳǝƻƴǎΦ 


